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Ati vdzut clovnul? Dar gorila?

Arata exact ca un clovn. Purta un costum mov cu galben, tipator,
avea ochii machiati strident, peruca alba, nas mare si pantofi albastri
supradimensionati si mergea pe un uniciclu. Nu stim ce se intampla la
vol in campus, dar prin ale noastre nu vedem prea des clovni. Dacd i-am
vedea, probabil ca i-am observa. Cum ai putea sa ratezi ceva atat de evi-

dent si de bizar precum un clovn?

Asta a dorit sa afle Ira Hyman, psiholog la Western Washington
University din Bellingham, Washington. I-a cerut unui student sd se
imbrace ca un clovn si sd se plimbe pe uniciclu in piata principald a
campusului, pe unde treceau sute de oameni, care se duceau sau veneau
de la ore (Hyman, Boss, Wise, McKenzie si Caggiano, 2009; Parker-Pope,

2009).
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Atunci cand studentii au fost intrebati daca au observat ceva neobignuit,
precum un clovn, numai jumatate dintre cei care mergeau singuri au spus
cd l-au vazut. Mai mult de 70% dintre cei care mergeau impreund cu o
alta persoand au vazut clovnul, dar numai 25% dintre cei care erau cu
ochii in telefon au fost constienti de prezenta clovnului. Acum, v-ati putea
gandi ca aceasta ar fi 0 mare dezamagire pentru un clovn care incearca sa
atraga atentia, dar ce are de-a face cu istoria psihologiei? Este o intrebare
buni. Dar, inainte de a ajunge la raspuns, haideti sa ne uitdm la o gorila
sau, cel putin, la cineva imbrdcat in gorila.

Acesta a ajuns sa fie unul dintre cele mai populare studii de psihologie
ale secolului XXI. Un grup de studenti a urmarit un filmulet in care doua
echipe a céte trei oameni se miscau rapid intr-o incdpere, in timp ce pasau
o minge de baschet de la unul la altul. O echipa purta camasi negre, iar
cealaltd, cimasi albe. Sarcina studentilor era sa numere de cate ori membrii
echipei imbracate in cdmasi albe pasau mingea de la unul la altul. (Puteti
vedea filmul la www.theinvisiblegorilla.com/videos.html.) O simpléa ches-
tiune de a numara corect? Tot ce aveau de facut era sa fie foarte atenti.

Aproximativ la jumdtatea filmuletului mai scurt de un minut, o femeie
imbracata din cap pand-n picioare intr-un costum de gorila a patruns
in mijlocul grupului, s-a batut cu pumnii In piept si apoi a plecat. intre
timp, jucitorii continuau sa-si paseze mingea, ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat.

Dupa ce filmuletul s-a incheiat, subiectii au fost Intrebati dacd au vazut
ceva neobisnuit in timp ce numarau. Jumatate dintre ei au spus nu. Nu
vazusera gorila! Acest fenomen a fost numit ,orbire perceptiva” si a fost
demonstrat de nenumadrate ori in mai multe tari de pe intregul glob si cu
diverse grupuri de subiecti.

De exemplu, 83% dintr-un grup de radiologi nu au vazut imaginea
unei gorile care a fost inseratd in imaginea unui CT pe care-1 examinau
(Drew, Vo si Wolfe, 2013). Subiectii mai in varsta erau mai predispusi sa
omitd gorila decat cei mai tineri, iar subiectii caucazieni observau mai
usor o persoana alba decat un afro-american mergand prin respectiva
scend cu pasele de baschet (Graham si Burke, 2011; Brown-lannuzzi,
Hoffman, Payne si Trawalter, 2013).

Asadar, ce legiturd au experimentele care au utilizat clovnul si gorila
cu istoria psihologiei? Studiile arata in mod clar cd ne este dificil sa ne
focalizdm mental pe mai mult de un singur lucru odata, dar se dovedeste
¢4 aceasta nu este o descoperire noud. Acelasi lucru a fost demonstrat
cu peste 150 de ani in urma, in 1861, de un psiholog german caruia i
se acordd de obicei creditul de intemeietor al psihologiei, aga cum o
cunoastem noi astazi.
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Acel experiment (vezi Capitolul 4) ne arati, de asemenea, ci studi-
erea trecutului este relevanta pentru prezent, dar mai intai trebuie si
cunoastem ce s-a facut in trecut. Istoria are si ne spund multe despre
lumea aga cum este ea, iar dezvoltarile timpurii din psihologie ne ajuta
sd intelegem natura domeniului in secolul XXI. Acesta este unul dintre
raspunsurile la intrebarea pe care poate ca v-o puneti, si anume: ,De ce
urmez acest curs?”

De ce sa studiem istoria psihologiei?

Tocmai am mentionat un motiv pentru studierea istoriei psihologiei.
Un altul trebuie sd aiba de-a face cu faptul cd acest curs vi este propus
de facultatea unde studiati. Arata ca facultatea crede ci e important ca
voi sa invatati despre istoria domeniului vostru de interes. Catedrele de
psihologie au oferit astfel de cursuri inca din 1911 si, in multe facultati,
absolvirea acestora e necesaré pentru obtinerea unei licente in psihologie.

In urma unei cercetari realizate pe 374 de facultati, s-a descoperit ca
83% dintre acestea ofereau cursuri de istoria psihologiei (Stoloff et al.,
2010). O alta cercetare, a 311 departamente de psihologie, a adus la
luminad faptul ca 93% ofereau astfel de cursuri (Chamberlin, 2010). Dintre
toate stiintele, psihologia este unica din acest punct de vedere. Majoritatea
departamentelor de stiintd nu ofera studii in istoria domeniilor lor, iar
facultatile unde se afld acele departamente nu considers ci istoria disci-
plinelor lor este vitala pentru dezvoltarea academicé a studentilor.

Pentru a descoperi cum va ajutd acest interes academic pentru istoria
domeniului la intelegerea psihologiei in prezent, ganditi-va la ceea ce stiti
deja de la alte cursuri de psihologie: si anume c nu existi vreo forms,
abordare sau definitie a psihologiei care sa intruneasca acordul unanim al
psihologilor. Ati aflat cd existd o mare diversitate, chiar discordie si frag-
mentare in randul teoreticienilor si practicienilor si in subiectele tratate.

Unii psihologi se focalizeaza pe functiile cognitive, altii se ocupa de
fortele inconstiente, iar altii se apleaca doar asupra comportamentului
manifest sau doar dsupra proceselor fiziologice si biochimice. Psihologia
moderna include mai multe domenii ce par sa aibd putine lucruri in
comun dincolo de un interes foarte cuprinzitor pentru natura omului si
comportamentul sdu, alaturi de o abordare care incearcs, la modul gene-
ral, sa fie stiintifica.

Singurul cadru care leaga aceste arii si aborddri diverse, oferindu-le un
context coerent, este istoria lor — evolutia in timp a psihologiei ca disci-
plind independentd. Doar prin explorarea originilor psihologiei si studierea
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dezvoltirii sale vom putea percepe cu claritate natura psihologiei de astazi.
Cunoasterea istoriei aduce ordine in dezordine si conferd sens haosului
aparent, creand perspectiva asupra trecutului pentru a explica prezentul.
Explorarea oamenilor, evenimentelor si experientelor trecutului ajuta la
clarificarea fortelor care au facut psihologia ceea ce este astazi.

Cartea de fatd va arat3 c3 studierea istoriei psihologiei este calea cea mai
sistematicd de a integra ariile si problematicile care constituie psihologia
moderni. Cursul de fatd v& va oferi ocazia de a identifica relatiile dintre
idei, teorii si eforturile cercetdtorilor si de a intelege cum diferitele piese
ale puzzle-ului psihologiei se imbina pentru a forma o imagine coerenta.

Ar trebui si addugdm c& istoria psihologiei e in sine o poveste fasci-
nantd, cu drame, tragedii, eroism si revolutii, ca si cu doza sa de sex, dro-
guri si oameni realmente bizari. In pofida starturilor ratate, a greselilor
si confuziilor, in linii mari se poate distinge o evolutie clara si continua,
care a dat nastere psihologiei contemporane si care ne oferd o explicatie
pentru bogdtia sa.

Inceputurile psihologiei moderne

O alt3 intrebare este de unde si ne incepem studiul istoriei psiholo-
giei. Rdspunsul depinde de modul in care definim psihologia. Originile
domeniului pe care il numim psihologie pot fi trasate pornind de la doua
perioade distincte, aflate 1a 2 000 de ani distantd una de cealalta. Astfel,
psihologia este deopotrivd una dintre cele mai vechi si una dintre cele
mai noi discipline.

Mai intéi, putem urmari ideile si teoriile cu privire la natura si com-
portamentul uman pana in secolul al V-lea 1.Hr., cand Platon, Aristotel si
alti filosofi greci s-au luptat cu multe dintre problemele care-i preocupa
pe psihologii de astizi. E vorba de unele dintre temele de baza tratate de
cursurile introductive de psihologie: memoria, invatarea, motivatia, gan-
direa, perceptia si comportamentul anormal. Majoritatea istoricilor psi-
hologiei sunt de acord ca ,ideile stramosilor nostri de acum 2500 de ani
au pus bazele cadrului in care a fost realizatd, practic, intreaga munca
ulterioard” (Mandler, 2007, p. 17). Astfel, unul dintre punctele de plecare
posibile in studiul istoriei psihologiei ne conduce napoi, la scrieri filo-
sofice antice despre probleme care mai tarziu vor fi incluse in disciplina
formala pe care o cunoastem drept , psihologie”.

Putem insa alege s consideram psihologia ca pe unul dintre domeniile
de studiu mai noi si sd incepem tratarea subiectului cu aproximativ 200
de ani in urma, cAnd psihologia moderni s-a desprins de filosofie si din
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alte abordari stiintifice incipiente, pentru a-si proclama identitatea de sine
stdtatoare, ca domeniu formal de studiu.

Cum ar trebui sa distingem psihologia modernd, despre care vorbim
in aceastd carte, de radacinile sale — altfel spus, de secolele anterioare de
precursori intelectuali? Distinctia are a face nu atat cu tipul de interogatii
cu privire la natura umang, cat cu metodele utilizate pentru a gasi rdspun-
suri la aceste Intrebari. Mai degraba abordarea si tehnicile folosite sunt
cele care disting mai vechea disciplina a filosofiei de psihologia moderna
si marcheaza aparitia psihologiei ca domeniu de studiu distinct, prepon-
derent stiintific.

Pana in ultimul sfert al secolului al XIX-lea, filosofii au studiat natura
umana speculand, intuind si generalizand pe baza propriei experiente.
Insd marea transformare a avut loc atunci cand filosofii au inceput sa folo-
seascd pentru a examina natura omeneasca instrumentarul si metodele
care 1si ardtaserd deja rodnicia in stiintele biologice si fizice. Psihologia a
inceput sa-si dobandeascd o identitate separatd de radécinile sale filoso-
fice doar in momentul in care cercetatorii, pentru a studia mintea ome-
neascd, au inceput sa se bazeze pe observatia si pe experimentul contro-
late cu atentie.

Noua disciplind a psihologiei avea nevoie de metode precise si obiec-
tive prin care sa-si abordeze subiectul. O buna parte din istoria psiholo-
giei de dupa separarea sa de radécinile filosofice este datd de dezvoltarea
continud de noi instrumente, tehnici si metode prin care si-si sporeascé
precizia si obiectivitatea si care au rafinat nu doar intrebérile pe care psi-
hologii le-au ridicat, ci si concluziile la care au ajuns.

Daca vrem sa intelegem chestiunile complexe care definesc si divid
psihologia de astdzi, un punct de plecare mai bun pentru istoria dome-
niului este secolul al XIX-lea, epoca in care psihologia a devenit o disci-
plind independentd, cu metode de investigatie si argumentari distincte.
Desi este adevirat, dupa cum am remarcat, cd filosofi precum Platon si
Aristotel, preocupati de probleme care sunt inci de larg interes, le-au
abordat in moduri extrem de diferite de psihologii de astizi. Respectivii
invatati nu erau psihologi in sensul contemporan al termenului.

Un cunoscut istoric al psihologiei, Kurt Danziger, se refera la aborda-
rile filosofice timpurii ale problematicii naturii umane ca la , preistoria”
psihologiei moderne. El e de parere cd ,istoria psihologiei e limitata la
perioada in care psihologia se afirma recognoscibil ca discipling, fiind
extrem de problematic sd vorbim despre o istorie a psihologiei Inainte de
aceasta” (Danziger, citat In Brock, 2006, p. 12).

Ideea cd metodele stiintelor fizice si biologice ar putea fi aplicate la stu-
diul fenomenelor mentale provine atit din gandirea filosofics, precum si
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