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582	 Căsnicia
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32 Atunci cAnd studenfii au fost intrebafi dacl au observat ceva neobignuit,

precum un clovn, numai jumitate dintre cei care melSeau singuri au sPus

cd l-au vl,zut. Mai mult de 70% dintre cei care mergeau impreun5 cu o

alti persoand au vdzttt clovnul, dar numai 25"h dinlre cei care erau cu

ochii in telefon au fost congtienfi de prezenla clovnului. Acum, v-a]i putea

gAndi c[ aceasta ar fi o mare dezamigire pentru un clovn care incearcd sd

atrag6, atenfia, dar ce are de-a face cu istoria psihologiei? Este o intrebare

bund. Dar, inainte de a ajunge la rispuns, haideli si ne uitim la o goril5

sau, cel pulin, la cineva imbrdcat in gorild.
Acesta a ajuns sd fie unul dintre cele rnai populare studii de psihologie

ale secolului XXI. Un grup de studen[i a urmirit un filmulef in care doud

echipe a cAte trei oameni se miscau rapid intr-o incipere, in timp ce Pasau
o minge de baschet de la unul la altul. O echip5 purta cdmigi negre, iar

cealaltd, cdmigi albe. Sarcina studenfilor era si numere de cAte ori rnembrii

echipei imbrdcate in c[migi albe pasau mingea de la unul la altul. (Puteli

vedea fi1mul la www.theinvisible gorilia. com/videos.html.) O simpl[ ches-

tiune de a numdra corect? Tot ce aveau de fdcut era sd fie foarte atenfi.

Aproximativ ta jumdtatea filmulelului mai scurt de un minut, o femeie

imbr[cati din cap pan[-n picioare intr-un costum de gori16 a pdt^runs

in mijlocul grupului, s-a bdtut cu pumnii in piept qi apoi a plecat. Intre
timp, jucdtorii continuau si-gi paseze mingea, ca Ei cum nimic nu s-ar fi
intAmplat.

Dupi ce filmulelul s-a incheiat, subieclii au fost intrebafi daci au vilzttt
ceva neobignuit in timp ce num5.rau. Jum[tate dintre ei au spus nu. Nu
vizuseri gorila! Acest fenomen a fost numit ,,orbire perceptivi" si a fost

demonstrat de nenum[rate ori in mai multe !6ri de pe intregul glob gi cu

diverse grupuri de subiecfi.
De exemplu,83"k dintr-un grup de radiologi nu au vd,zut imaginea

unei gorile care a fost inserati in imaginea unui CT pe care-l examinau
(Drew, Vo gi Wolfe, 2013). Subieclii mai in vArstd erau mai predispuqi s5

omitl gorila decAt cei mai tineri, iar subieclii caucazieni observau mai
ugor o persoani alb[ decAt un afro-american mergAnd prin respectiva

scend cu pasele de baschet (Graham si Burke, 2011; Brown-Ianrrtzzi,
Hoffman, Payne gi Trawalter,2073).

Asadar, ce legdturi au experimentele care au utilizat clovnul qi gorila

cu istoria psihologiei? Studiile arati in mod clar c[ ne este di{icil si ne

focaliz[m mental pe mai mult de un singur lucru odatd, dar se dovedegte

cd aceasta nu este o descoperire nou6" Acelaqi lucru a fost demonstrat
cu peste 150 de ani in urmd, in 1861, de un psiholog german ciruia i

se acordd de obicei creditul de intemeietor al psihologiei, asa curn o

cunoaqtem noi astdzi.
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dezvoltirii sale vom putea percePe cu claritate natura psihologiei de ast[zi.

Cunoaqterea istoriei aduce ordine in dezordine qi confer[ sens haosului

aparent, creAnd perspective asuPra trecufului pentru a explica prezenful.

Explorarea oamenilor, evenimentelor gi experien{elor trecutului ajutX la

clarificarea forlelor care au ficut psihologia ceea ce este astdz|
Cartea de fa{i v[ arati ci studierea istoriei psihologiei este calea cea mai

sistematicX de a integra ariile qi problematicile care constituie psihologia

modernh. Cursul de fa![ vi va oferi ocazia de a identifica relafiile dintre
idei, teorii gi eforturile cercet5torilor gi de a inlelege cum diferitele piese

ale ptzzle-ului psihologiei se imbind pentru a forma o imagine coerenti.

Ar trebui si adduglm cd istoria psihologiei e in sine o poveste fasci-

nant[, cu drame, tragedii, eroismgi revolufii, ca gi cu doza sa de sex, dro-

guri gi oameni realmente bizari.In pofida starturilor ratate, a greqeliior
qi confuziilor, in linii mari se poate distinge o evolufie clari 9i continui,
care a dat nagtere psihologiei contemporane qi care ne ofer[ o explicalie

pentru bogilia sa.

inceputu rile psihologiei moderne

o a1t6 intrebare este de unde sh ne incepem studiul istoriei psiholo-

giei. Rispunsul depinde de modul in care definim psihologia. originile
domeniului pe care il numim psihotogie pot fi trasate pornind de la dou[
perioade distincte, aflate la 2 000 de ani distanld una de cealaltd. Astfel,

psihologia este deopotriv5 una dintre cele mai vechi 9i una dintre cele

mai noi discipline.
Mai intai, putem urmiri ideile gi teoriile cu privire la natura gi com-

portamentul uman pAnd in secolul al V-lea i.Hr., cAnd Platory Aristotel 9i
alli filosofi greci s.au luptat cu multe dintre problemele care-i preocupd

pe psihologii de ast[zi. E vorba de unele dintre temele debazd tratate de

cursurile introductive de psihologie: memoria, invilarea, motivafia, gAn-

direa, perceplia gi comportamentul anormal. Majoritatea istoricilor psi-

hologiei sunt de acord cd ,,ideile strlmoqilor nogtri de acum 2 500 de ani

au pus bazele cadrului in care a fost realizatd, practic, intreaga muncd

ulterioard" (Mandler, 2007, p.17). Astfel, unul dintre punctele de plecare

posibile in studiul istoriei psihologiei ne conduce inapoi, la scrieri filo-
sofice antice despre probleme care mai tdrzi.rrt vor fi incluse in disciplina
formal[ pe care o cunoagtem drept,,psihologie".

Putem insi alege s[ considerim psihologia ca pe unul dintre domeniile

de studiu mai noi qi sd incepem tratarea subiectului cu aproximativ 200

de ani in urmi, cand psihologia moderni s-a desprins de filosofie gi din

DUANE P. SCHULTZ.SYDNEY ELLEN SCHULTZ



IarSoloqrsd rauotsr Inrpnls I ourapotu tafoloqlsd p eyotsl O

16 urnrard 'pJr1osopl earrpue8 ulp +Vte aum.ord apluaru Jolauaruoua, 1n1p
-nts el alerqde g ealnd re arrSolorq r5 acrzq rolaiur46 alapotatu eJ eaapl

' (Zt' d'9gg7'ntotg uJ +ellJ' la?:rueq),,e+seare
ap aluleul rarSoloqrsd e arrolsr o ardsap rurqJo^ es JrlEualqord ap ruar+xa
purq 'eurldrJsrp EJ pqrosouSocal EruJrrB as erSoloqrsd arec ur epeorrad
el plellull a rarSoloqrsd er.ro1sr" ec arared ap a Ig 

.auJapou rerSoloqrsd
,,euo1srard" e1 eJ auerun rrJn+eu rrJrlerualqord a1e rrrndurq aJrJosolrJ aIrJ
-ppJoqe EI pJaJar as'ta8rzueq +Jn) ,rarSoloqrsd 

Ie JrJo+sr lnJsounJ un
'rnlnuarural p uerodualuor Insua s uy 8o1ot1tsd nele nu rieignul

rrlqcadsag ':rp+se ap rrSoloqrsd ap a+rJalrp ap urarlxa rrnpou uI teproqe
ne-al 'saJalur 3re1 ap p)uI ]uns aJeJ aualqord ap riedncoard 1a1olsr.ry
rS uo1e14 tuncard gosolu el 'leJleulal rue runJ gdnp ,lergrrape alsa rsaq
'alJur+srp yrgluaurn8re rS arie8rlsalur ap apolau no ,eluapuadapur gurtd
-IJsIp o lrualap e erSoloqrsd arec ur eroda ,eal-XIX 

1e InloJas a+sa rnlnru
-aruop erJo+sr nrluad unq Ieru arecald ap pund urt ,rzelse ap er8oloqrsd
p1.tlp 16 rsauqap arer axaldruoJ alrunrlsaqc ura8alaiul ps ruarl eJEC

'sun[e ne aJEf, EI alrznlJuoc rS n lecrprr ne-a1rr3o1oq
-rsd arer ad apreqa;lul rcop nu ]eurleJ ne aJeJ rs ealelrnrparqo 16 erznard
pcsea.rods r6-es aret urrd apolau 15 roruqal ,aluarun.r+sur rou ap pnuquoJ
Earellonzap ap plep alsa aJrJosoIIJ allr4Jpppr ap es eareredas pdnp ap rar8
-oloqrsd ErJolsr urp aped punq O 

.lnlJarqns azapJoqE r6-ps arer urrd arrrl
-Darqo rS esrcard apo+aur ap arolau earre rarSoloqrsd e puldpslp enoN

'ar+uale nJ alel
-oJluoJ pluaurrradxa ad rS eriearasqo ad azazeq as ps lndarur ne ,eJseau

-aruo ealuru erpnls e nrluad ,uro+elaDJoJ aJeJ uJ In+uauroru ur Jeop aJrI
-osopl alES alrurJeppJ ap pleredas alelrluapr o eJseapueqop r6-ps lndacur
e erSoloqrs d'a)v\ rs arrSolorq a1aiur45 ur erJrupoJ e[ap eraselere r5r arer
alapo+au 16 ln.reluaurnJlsur e)seauauro ernJEu eunuexa e n,rluad pJseas
-oToJ ES lndarur ne rrIosolq pueJ IJun+e JoI +n^e e aJeluJolsueJ] eaJeru esuJ
'aiuauadxa rarrdord ezeq ad puEZrIeJauaB rs purnlur'puelnrads eueturi
errqeu lerpnls ne rqosolrJ ,Eal-xIX 

Ie mlnloJas IE uaJs InrupF uI puvd
'Jrlrlur4s ]ualap

-uoderd lcurlsrp nrpnls ap nruauop ec rarSologrsd erirrede ezeaqr,reur rS

euJapour erSoloqrsd ap raqosolr e puqdrcsrp eaqJa^ reru 8u4srp aJeJ ala)
luns alrsoloJ alrJruqal 16 ea.reproqe pqer8ap reIAtr .rJpqaJlur alsaJe eI rJns
-undsgr rsp8 e ruluad alezrTqn alapolau nJ ]eJ 'euelun eJnJeu e1 arrlrrd nr
rrieSoralur ap pd4 nJ +ple nu a)pJ e are ericurlsrcl z{en-}Jala}ur r.rosrncard
ap aJeorJalue alaloJas ap 'snds IaJlIe - a1es apurJeppJ ap ,a1leJ elseaJe ur
rurqJol aret a.rdsap 'eulapour erSoloqrsd rua8u4srp ES rnqaJ+ JE urn3

'nrpnls ap FurJoJ nruatuop eo ,areo1ele1s

sE aurs ap Eale+Euapr euepord rs-e nrluad ,aluardrtur argriurr+S rJepJoqE allE

u1p 16 arJosolrJ ap suud'

002 Aqerurxorde rD rnTI

alruauop arlr4p Intm a

euqdnsrp ur asnlJur g -

-olu rJarJ)s e1 'rodeul a
arerald ap alaptmd a.4r

eJunur e8earlul'Jr+ferr
rue ap 0092 tunJe ap u
-rsd roltruolsr ealeluo[
-ug8'e{enqotu'eareig-'
ap alEler] ezEq ap alaul
pdnroard I-alef, alaluatr

15 1alo1srry'uo1e14 pue
-ruor 15 eJnlEu eI a+\F

alal arlulp eun rS r.11:a

'IaJ+sv'PlIeIEar ap Pun

enop EI ap ptmrrod ale
apur8rrg' u8 olor1tsd ts
-oloqrsd rarrolsr Flpnl

arierqdxa o eralo au al

'gnu4uol 15 prep arin1,

ropla6ar8 e'a1e1er rop
-olp 'xas ap ES ezop r'[f
-rJSeJ alsalod o aus u
'plualao) au€eun o et

asard alalrra;rp uun: at
allurp aprielar Ef,qllua'
erSoloqrsd aln+qsuol a

reur EaJ eapr alsa ra€o
'IZPlse als

e1p1n[e Flnfmar+ role
'pluazard erqdxa e ru
rnlnsoeq suas PJaJuol
':r;glse ap rarSolor4sd e.


